
�����������	�
	���
������	����������	�
	��������	��
�
�����	����	���������	�		
����	���	���������	��	 �!	���������	���	"���	#������	$�%���&������	���	'��(		
)�%�����	��	*�(�	"���	 ��
����	+�
��	���	�,��
��
�	��	)����	��--��������	

	

	
	
�������������	
��
�
�����������������������
���������
��������
������������������������
 �!
�������"��

�

#�	!$����"�%#$%#&��

•� ������� �
���

•� ��
��
'��
�����

•� �
 �����	�����

•� ���������

•� �
 �
����

•� �������

•� %���
 �
���

•� "���������

•� �������
�����(���
�
�

•� )��
��

�

�



�%#(�*+"#��%��

������

�������������� ����
����
���,��������-
�
���,
�������.��������
�������������
��������
�/�

•� )
������ �����������
�
���������������0����������1��������������� �����

•� "�
������
�������
�����������������
�
���--���1� ��
���,
��������� �������� ��

•� ��-
�
������
�
������������ ����������������������������������� ���

•� #�� �����,������������������-����
������������������
�
���������
�
���

•� ��-
�
����
1
�
�
��2�������������3�,������������� ��
����������-���4�-�������

•� ��������
�5�
�
�
������,�������������� ������1�
�������
������

•� #,���������������,���,������
���
����-��
��������,�������������������
1������������
�������

�����6������
���������
������
���� �
������ �-
�
�
���������
�������������� �����������
����-�,�����������
�
-����
�
����
�
1���� ����
������ �
1
�
���������
������������ ��
������,�
����������-
���-�-���7��������
������ �
�������������
��������� 
������������,��������������
�
�� �����1� ��
�����,����� �������� ����
��������������
��7��&���
����
��� �������������� ��������-
�
�������
��������������������
�� 
�������� ���
��������-��
� ���
�
�����������7��	���,�� ���������������������
�
�-����
�������
��,
�
�1�
��������
�������
��1����
����������������1
�
���������������-���������������
�
7��#����"!�����
������������� ����������
�������������,
���������������
���������������������������������,�������
� ���������������������
�� 
���

 ������� ������������,�����1������-�
����-��
��������-
������ ������4�����
����1����-������������
�

������� �
����������������������������-����
���������-������ ������
������ ������7�#������������
�����
��
�������-� �������������������������������
����������������
�������������������� ���,�� ��������������
��
�
-��������
-�����������0� ���������0���
 �7�����-��  ���
�
����������������
����������������
�
�,����������
��-
��������������
�������������-��
�
�������
������
�
����
������
������
������������������������ �� 
���
������-������-�������������-
�
��������� ������
�
7��

�����#��������������������������������
�
�
�����������
�������� �
��4����1����-��������
���,����������
�����
�����7�&����
������
�����,
�������������1�����������������������
������������-
�
�������
���  ���������������
�����7���������������
� ����/�

•� 	��������
��
���$8� ��
1��*
�� �������"
���&�
 �������-��

•� &�'���	��������$8� ��
1��*
�� ��������������-����"�����������	����

•� &���
�&��� ������-����"������6�-�����������������"�
������&��
������
��-�
&�� 
��
��9	���������
�
�"����
������

•� %
��
�:����������$8� ��
1��*
�� �������������4��;�� ����

•� <�-����:
�����:��
������
��-�*
�� �����������������4��;�� ����

•� (����������
1������-�����&����������&����!���
�
�!
������

•� <���
����� ������-�����&���)�����"������!
������

•� "��
��=�� ��� ���������������� 
�
 ��&�� ��'�!
������;������

•� �������
�� 
��������
�
���1
 �������,��
����
��� ����������-
�
����  �����������������
�
���
������ ���



���������������1����
������
������,����������
���
��
�
����������������� ������ ���������� ���
��������

-��������
�����������
�
����� �--��
����  �����������������7�#�����
�����
������	����������
��
'��
����
,
���,�
 �����
������ ������-������������
�������
 
'
�
����������� ������������������ �--��
���
��������
������
����
��������������
�� 
��7�#�����
�����������8����
1���
����������������-����
������������� ���������
���������
� ���
�
�����
�����������-���������������
�
��
����� �
�����-����
�������
��,
�
���1�
�������

���������� ���
�
�����������������,����������
������������������� �����
��-����������
�����7�

������������
����������������-����������
�������������� �-���������������  ����������
��-7�#���������
�1�������,��� ����
��������������
��
�
����������� 
�����)������&��
����,���������������-�0��
����������
����
���������������� ����������
�
�
����
�����7�#���������$�
 ��&
��
������������������������(� ��
�
��
	��� ���������������������
 �!
��������������
�
������1������������&������>�-�������� ����
���
�
�
��

�����
��7�#���������%
���!
�������"��
��<� ������&�����6�
���������������"!�-�-����	��������
�������-����������,����,�������,���������������������� ������,
�������������������
����?�#�����������
���>�����:��
��%
���!
��������������� ����������.$������1����������
�������
�������
�
7	

�����#������� 
��
������"�
�����4��!
����
�������%��������"��
����
��,�� �-���������������
���������������
��������������
����������
��-��������������0������@�

�

&
� ��������

�-��)���
����"!�=
 ������
�������������
�����"��
��

���������	��
����

���������������������
����������
�������������������������
��������������������
���������������

�����
��������������������������������������
���������������������
�����������������������
�����
 �!��������������"#$%�
���������������
���������������
&�����������'���
�'���������������������
��
��

�����
�����������������
 ��(������������������
��
'�������''��'���&������������)�
�������������
�
����'������������������������������������� ��

�

���������	�
�����
����	���	�������������
��	���
�
���-����"������"�--��
��������	����
����/99,,,7�  ��7��
9�
� !�������,������
��
'�����������
1������,��������� �����������-
�
���
����������
��������
���� �����
��-�7�
�
	��������:��
���
����/99����������
��7��
9�
� �� ���������
�������

���	����������������������1
�
����%��������"��
����
��
 ����
��������������������� �������1�����A�������������
����������������
��-�7�
�

�

http://www.accfb.org/
http://bayareahunger.org/


"
���&�
 �������-��
����/99,,,7 
����
 ������-�7��
9�
� 6
�����
��������-��,��
�
����� �--��
������-���������������������������
��
 �
������"
���&�
 �������-�����������
���������6������������ ���������������-������
�� ������
������7�
�
�����	�������"������"���������&������
����/99,,,7��������  �7��
9��
� (����� ��������  �����������������������
�
���������������,.
� �-��
��
1
����������
�1�
�����������
���
��7�
�
%��,����������:�������"��
����
�/�	��������(�

���
����/99,,,7�����7��
9�B������ ��B����
�
��7��-��
� #���	��������(�

������1
������,�������������
�
��������� ��������
��
'��
����
� ���������	���������,�
 �����1����,.
� �-�� �--��
�
����
� ���
�
�� ����������� ��
�
���������������1���
�
������
��7�
�
�� 
�
 ��&�� ��'�!
������;������
����/99� ���7��
9�
���9);�&)&�9���
��-�9�� 
�
 �B&�� ��'B!
�����B;�����BCDE9��
� *��
 ����������� �
�
���������� ��� �--��
�
���������-������������
������������

��,����
�������1�
������������������,.
� �-�����
���7�
�
������4��;�� ����
����/99,,,7�������
�� ���7��
9�
� 6
�����-
��
������
-���1������������������ ���-�����6�����������������
������
�� �������������-��������4��;�� ����������1��������
��-�������������� �--��
���
�  ����������������7�
�
&������� 
� ������)��
�������	����
����/99,,,7����������7��
9��
� ������
�
���1��������
��-�����
�����������������������
������������&�������	����
��� �������������A�����������7�
�
&� ����:��1���������	�������&�����"���������&���)�����"����
���
����/99,,,7����7��
9��
� *��
 �����������
�
��� ������
����&� ����:��1�������������,
����� ���
���������
 ���� ���������,
�������
�
�������������������������
������������� �7�
�
&����������&����!���
�
�!
������
����/99,,,7������������7��
9
���87��-����	
� &����������
����1�����������
��
'��
���������� ����
�����

���������
��,����
��
�,������� ���������������������7��
�
6�-�����������������"�
������
����/99,,,7 ���7 �7
�19���
��-�9,
 ,����9��
��9�������7���8��

http://www.cityslickerfarms.org/
http://www.foodbankccs.org/
http://www.barnn.org/d_resources_nutrition.htm
http://ucanr.org/sites/MGsSMSF/Programs/Pacifica_Sanchez_Library_Garden_798/
http://www.peoplesgrocery.org/
http://www.sffoodbank.org/
http://www.shfb.org/
http://www.theseedfolks.org/index.html
http://www.cdph.ca.gov/programs/wicworks/Pages/default.aspx


� 6�"�
������������������������������������
�
������
��-�����,�-����
������������
 �
�����7��)�������������-
�
���-�����������,����������
�����1
 ����,�
 ��
� �����
���1
�
�
�����
�
������������ �������������������������������
�
�����
�
������ ��
��7�
	
	

���	��+)�).)�	����	$�	"$$/	#.+)���	�	0$$1+	��/	*�)�2���+	
	
���������

���
�
����������&����
���
��
:�����
���	���������C�
��������4�� ����������
���������������������������
������,���1��
����������
��7��#�
�����1
����������,������

������ �����
����������1��������
���� �
�����7�
�

����������&����
=�
��������
:�����
���	���������C�
��������4�� ����������
���������������������������
������,���1��
�������1�
�������7��#�
�����1
����������
,������
������ ��1�
���������������1��������
���� �
�����7�

�
�������>�����
���
+���*�,�������������
6��� �����%��
���	��������
����7�
"�����,
 ������C�
��
����������� �����
����������F���-��
��,�������-��
��,���,��������-���,
���������7�
�
	�������(���
&��,��,������������������-
��
�����-�����G�
6������� ��������������1����������������-
������-����
�� �������������1��
���������
������0�
��
��
��������� ��������-��,��7�
�
	�� ��������&������
)��
�
�)
���������
	�������%����
����7�
	��������	�����������
���
1����
�������� �
�������
 ��1�
�����������-�����
���������-��������� 
�������7�
�



�
�

	��,��������7�
#���"��
����;������
!
�����	��,������D�
�����
��������������
�
������
�!
�-��
� �1������� ��

���
���������������1�������
�,���������� ��������
��������
����������
����
�����1���
����������

���������

�
*
&��1�.(�����*������
"
���;�����
)����,���DDG�
)�� ������)
���(���� �-��

������������1� ��������
������ �--��
���
�����7�
�
*������������
	��
���	���
)���������)�
��
����7�
"���
�������H�
)�-I������
 �
��� �-��������,����	������,���������1�
������������������������-���
�����������
����
���7�
�
$�������!�
��
$��
�
�������������/����
�������=�
�����������-������J��
:�� �������DED�
"�
������,
������

���
����
�� ������������1
������ ���� �
���������
�������1�
�������7��$1�����
�
����-����
 ���
�������
 ����������-�����'�  �
�
�
�������������F����������
����
��
'�����������
 ����7��

�
$�������!�
��
;��,
�
�=�
�������&����
(���6�
���	���������G�
������������� �
���
��,�1�
������������-�������-�
���������
 
��������7�
�
���,�����"�������
)�������=
��/�����-��
��&����
���
;����,
���,�����D�
6������-�����
����1
�����������
������
���������������
�
���������,�� ������,�
�7����@�����-��
�7�
�� �������� 
���7�

�
����
����*��
����
=�
�������;������



:	<���DD��
����-
������������1�
�������
�������������
�����
��
��,��
�������
 �����1���7�

�
���� ���=
1
���
��
1��I��=�
��������
	�����������
�����
����7�
�� �������DDA�
6����
������������
 ���1�
�����������-��
���,��
���������
1�����������������1�
�������������������
��������7��������
������@�
�
;��������&�����
*�����
�+�����	�����,������-����
����
�+����
���� ���!
� ����"�
�����4��	���������G�
$��
�������
��-����������� ��1�
���������������
����-
���
������1�
�������
�����7��K���
���������,
����
���
�
���������
�
�������-��
�����
���,��
����������
�� ����
����
������7���

�
;���
���!
������	�������
�������;�����/�6��I��	����#����?�
;����,
���,�����H�
���<���-������"��
��
����
 ��1�
�������������
��������������
 ��,������������
������
����������������-7�

�
;��������(���
��
	�
�
�-����-��������������I���-�����������
�/���������������$����!�,
��
"���
�������D�
���-����
�
������
��,
����I����

��
�
���$���I����-
���
����������
��������
�������1�
�����������-�����
�
�����������
�����-7�$����!�,
��,������������ �-������-���� ���7�(� 
����
� �����7�
�

:�������>�1
��
)��;������
;����,
���,�������
������
�
��������
-�

����,��������
�����
������,���������
����
� ���
�
���-����������

������� ��������
���� �� ����������
���L�������� ��I��������������� �M7���

�
�,�
��)��
����
&����*���
:�����:����������
)���������� �
���
������1�
������������������������������ �����������,�����7�
�
!
���;�� ��
#���+
���=�
��������
"��������
�
����DDA�
���
�����

�����
������������-�-I4��1�
�������������
������
��������������������
 
����"�
���������7�
�

) "������%
��
�
#��)�������#��)������
����-��������
)��������������1
�
���������-���4�-������� �� �
�
�����
��-��������
�������
�
��
��������
� �1��
�
���,�
�� ������
 ����������
��
��,���������� ��7�

�
)
�,����>��
��&-
���
#���;����;�����/���,�������-
���,�������-����
��������1
�
�����
��



*�

��������&��1
���
����7�
>
���"���������������
$��1��.����.����)��
��!�'�����������-
�����1�����-�������-�
��:�������7�6�
��������������������,����
����,������)��
������������
������������������������7��
�
)
�,����>��
��&-
���
����:��/���,������-��������-�������

��
������ ��
�����������$�
��
���
����7�
>
���"�������������E�
	������������������������
����������,�����;���
�������������� �
 ����,
������-�������������-���
������
�
����
����-
������-���1����7�
�

(����*�������>�
���
!
��I��;������
(���
�
�	�����������
!
����,����
1���
��)�
�����8 ���
������������
�����
�
���  ������,
�������
����-������
��"��
����
�7�
�

(�


����*�)���
;���������
"�����*�1
������
���
����7�
"�
�����������������A�
������
�� ���.��������������
�
����������,
����
��*������������� �����
���������������-
��7�
�

(���."�����1���&��1
��
)�-�����1
����������������(
 ��
(�����(�������
����7�
�������-���DDC�
6����!� ��
���� �
 ������8������
����-������)�-�����1
���
�
�����������������������������������7������
�
����,����)�-�����1
����������,������������������������������������������������

������-�����������
�
�
��
��1��
����������
 
��������������)�-�����1
�����!� ��
�

(�����������=����
6�������������;�����?�
:��
����:�����������
������
����� ��
�������
 ����-��
 �������
�1
����������������������������
�����������
������
���7������
���������
�������
�
���
�
�������������������������
� ���
�
������������-���
�������������������,����� �
���
 ����
���������������������7���7�
�

(�������"����
��
	��,�
������������;������	
���
	


���	�
����
����7��
	�� ��!����������
���
�����

����������� �����0�������� ����� ��������������� �� ���������-
��7�



�
&���������
���������
(����(����(��
����@����=�
�������"�����
	�� ��!����������
�����
���������1�
��������,
����  �-����
�
����-��� ���������1�
�������
�� ��������������7�
�
& �,���'��(������
#���=����	��������
�,��
���������
#,���������������1������������
�
�����
�����-���
�
��������,
��������
�
����������-���1��7�
�

&-�����*�1
��
#���;��������
�&;���DDC�
������������������������
��0����!��
��;�� ���
� ��
�����������
1��,
������� ��-��
������+� ���<
-�
������
 
��7��&�����
�
��������1�����
�����
�
�,
�������
���������-��������
� �����
�����,
�����������������,����
��������-��������-��������
�������� ��I���������,
���������1�������,��������
��,�7��	��� ����������
����
�����-�����1�������+� ���<
-��-
��?���
�

&�
����
��$
�����
)
�����8I��"�����&������+��
>��������������
����7�
6�
�-���������
)
�����8���� ���������������������������������
�
������8�� 
��� �����������-�,
������
����*��7�

�
6���� ���%�� ��$�
'������
&����@��&����@��&����@�
)��������"�1���
�������G�
	�����	������������������
���������
�������������������,��������������7�
�
6���
�
�����)��
 ��
�
''�����&����I��
*����������H�
6
���1�
�����������-������,��
����������������������
�
���
������&�����-������������������
''�����������
��-���������
�������
''��
�7�
�
6�

����)
 �����
<����;������������
��
,���������
�����������
������������-����<����������-���
�
����
��������������������
������������ �����N��������������,���7N�
:�,��������������	������&������������	����������(����������1����������	������*�
�����?�



�
�
�
 � 
���
�

�
�
	��,���)�� 
��
&�����&���/��������#����
�������-���DGC�
#���������
����
������-��
���������1
���
��������������
��-��
������������������ �������������������������
���
�����,��
����
��"���� ����:����� ����
 7�
�

;�������������
#���)�

 �����
�
������
"���
�����DCD�
;������4��������
�
���������������������������������-�

 �����
�
������������������

���,�������
������������
��������
��������� �--��
������������������������,����
�����7�����
�

)�������#���,��)7�
������4�������/����������
�#����
;�����������,��
����7�
"���
���������
�������
����,
��
�
�����������
�����������
�������������������
������,������
����1��7�

�
(���
����>���
���������#���
��/�����&���
���	��
�������#�
�
��6��$���
(���
�
�	���������D�
"���������
����������������� �-�
��������� �
�������-��������� 
�����,
������������,�����7�	����������

���,�
�
���������������� �F����������
������,
������,�������
�� ��������������

��

��7���

�
�����
!�
�
*�1
����%
 ����
6�� �-�����&
�1���&���������-�
) $,����>�����
����
����7�
"�����,
 ��������
�
����
�������
���
-����������-�$�
��������������
����� �����������-�
������ 
�����������
�
��������������
��
�,�������
��7�

�
;��-����*���



)��7�!������
���������
��
������<
-��
����7�
:������������
#�����,����������� ������� ������������������������������������������8�� 
��7�

�
:�1
����<���
���
;��,/���%�1���
��=�����
��� ����������E�
#,��

�������
������
�����
��,�
���,���
�
������ �--��
���
������
��)
�������
�F����������������
�
�

���
����������������
�����7�
�

)�����,��*
����
��)����������#������
��������	��������
����7�
;�����*�����C�
6����)���������,����������
���������
�
���������
������������
���-��
 �I��&� ����:��1����������� �����
����������
��--�7�������������
��������
����
�� ������*�&:/���
��������

���������
�
���� ����������������
���
����7�
�

�
�
O���������-��)����
<� �����<���������)
��
���;��������
*��� ���������G�
����
�����<� �����
������������������,�����
��-�-�
�����
-��������
������ �--��
���
�����������
��
�
���������������
��-�1�����������������,�����
������,����
��
������������������1�������7�

�
(�,�
�
���)��
�����
#���&� ����(
1���
*
������!�������*
�����
����7�
�������-�����D�
"������
������������
� �� ������
���
������-������
1���������������������������

����������������������
 ������������,���7�

�
&�� �����$�����
#���	

�����7�
*�������	���������7�
:����
�����DDH�
!�'�)����'�
�������-
��������������1� ��������
������
�������
�������
����-�����I��
���������(
 �7�
�
�



�
���"�
��
)���������
K�-@�))))@�O���(
 �@��-��
 �4��&�����
�
��
!���'��(�������
����7�
!���P�!�,�����C�
:�
������-�� ��������������
��

��������������-��
 �����  �-���
������
����-��
�������� ������4��
��


�7��

�
(������)
 ��������7�
������

��/�������<�
�������

����
�
����:��
���,
������-��������#��
����1��
���
������
:�� �������DDH��
#�
���.������ ����-��������-��
 ��������� ����
�������


����1�����
��������������������
.���
���
��
��
'��
���&���������&����
��7����7�

�
&��������;���
��
	����
������;�����/����-��
6
��
�-���&�-��
����7�
;����,
���,�����H�
&��������-�������
������ �������������������
������7��

�
�
!
!#�����
!�
�
����������<��
���
�� ��#�����,�����&����
;�������)
����
����7�
	�������������
#����
��� � �������������
����� �
��������-����������������
�
��������������1�������� �-
�
���-������������
,�
 ������� ���-���������7�

�

�
�
	�����,������"��
��
���
:�,�*
��#����;���
��-��!�� ���8/�������������������
;�


���
��!������
�����7�
"�����,
 ��������
$8�-
�
�
���,��� ��
��-�
��������� ��,���-�������
���8���
�����,� �--������������������ ��7�6
���
��������
����������
 ������
�����7�
�
"��� �������*�������



:�������$��
�
�
"��������������
"�
���������������,��������������
���
��
-������������,�������������� �-�
���
�����������������������������
�������7�

�
"�������(����
���
	������������������
��#�-�����/���,����
��,�����
���,�
������
:�������(�����
�����
&
�����"������DDG�
!�������,����
��,����������� ��������1�
��������L ������������,�������
����-�������M�
� ���
�
����� �����
�����,�,����-���������-���
 ����������
����7�
�
*�������)����
$���(

��/���,����� ���-����
��������� ��
 ���
*���� �����<� ���
����7�
!����������D�
;
1
�
����
 
�����8�-�����������������
���� ����
��������������
�
7�
�
� ������!����������� ���
*������"��������
�����O�
 �������=�
����
���	���
��/��-��
 ��� ���
�
����-�����
�D��I�������
��������
$��
���<���*�1����
����7�
)
������������C�
���-�,���
-�����
��
�
�����1
 �����
��������1�
����
��
�-����
��
 ��������������������������������� ������
��������� �����������..��������� ���
���
���
��������
������ ���������������7�
�
;
�������;�
��
#���=�
��������6��$���
:��
��������C�
����
-������8������
��������
�����������������������������1�
������������������7�
�
:��� ���	
���
�����(����/���������������-�� ���
��� ��� ���
������ ������,���������-��
-��������
�������� ��
&���-���
��(
 ��
����7�
*������������
6���.��
��
'������������������������
�
��������
��������������
������ 
�����0����������� �������������7�
�

:�
�����)����
���&������
;�������,��/�������������,���1�
��������
!������������
*�� �
���������
�������
��,
�
����������������������1���������
�����1�
���������
� ���
�
� ����
���
���  ��
�����
 ����������
1����������� �7�6
����� 
���7�
�
:�
�����)����
���&������
&�
��������&��
�
�/����-����������1�
��������
!��������DDD�
#����
��������������������
���������/���
�����
���
 �������������������������������1�
�������/� �������
������
��������������7�6
����� 
���7�
�
>
�����
����)�� �



#����� �
��@/���
�
������� �
1�� 
�
'����
��
<����6
����������
��������1���������
��������,�����
�������� ���-�������
������ ��
�������
1�������������
��������
� ���
�
�
��-�����������������
��7�
�

>��'�
��"
����
>
��I��"����
����;�����
�
/�����.���������0� ���
"���
���	�� ����������
	�������7�����A�
+�
�
���,����
���������������1������������������
����
�
������
��,
�
������������1�
�����������������
�����7�
�

!������!������
#���$�
��������-
�/�
�������
�
��1��������
:��
��������C�
#���$�
��������-
��
������������������
 ��������-����.,����
�
���������
�����������������������-
�7�
�
!�������"�����
)��	� ������;������
)����,���DDE�
��-��������-������
���
�
������������
�
�������������
�������
�
�����-�
���
�
�
�������,��1�
�������

�����7�

�

�
�
!�,
���	��������7�
#���>
�I��;�
������&��1
 �����0� ��/���1���A������1
 ��
�������������
��������,���,����
����-�������
������ ��
!����)
 �������
����7�
�����&�
�
������D�
$� ����
�������
�����������1������������� �--��
������1
 ��
��-�����������
� ���
�
����
����
��-����������� �--��
���
������7�
�
!�1����<����
=�
�������7�
"�������"�������������A�
=�
�����������-���������������,
����
������
��������7�
�
)� �����<�����$�����
��
�������������/��������������-�1��
������������-��
����7�



:��
��������E�
6
��������
��������
�������
����-��������������1��
����,���������������������
���
��������-���1��7�
�
)���
���>�����
#���>
���"���������<�-���	�������;�����
�
�
>��
����<�����
����7�
>
���"���������������
$1�����
�
����������������,���������
��
 �
�����
�
������-������� ����������������� ���7�
�
%�
���������
����
)�����������-
��
*>�����C�
"��������
�
������������,����������-
�7�
�
����������"�
��
&�����&�
���&��/�$����I���� 
������������
!���5�
����*�1
����������
	�����)
����������
�
�
 �������
������-�
�����0� �����������,
�
������������,�������
��-
��������������������������
������
���� ���������
��������
�7�
�

��������)
 �����
�����(����/����$����4��)������
)�
���>��-����
����7�
���
�
��������
#���
�� ���
���������������������
������ ���-
�
�
��������
�������>��-�����������
����-��
���
��
����������
���-�����
���7�#�������� ��������������
��������
�������� �
������
�������,�.��
������������
��
��
�
�,
���,
�����-���7�

�
&�������"����
��1�����
6�������-��� �!
������C�
��1�����
����,����,
���������-����� �
�
������������ ��
��������������1
���-���7�#�
��������
� ������
,����%�#��������������1��
�7�
�
&��������!����)7�
�
 ���������&���@�/�,������� �������,�������-���
;���
���!
������	��������
����7�
;����,
���,�������
#�
����� �
������,�1��
�������������� �������������� ����������������
������������� �����������������

��,�� �����������������
��������������
�7�

�
&����
�
��>�
��
��
$8����
�
�&�����
!������������
*
� ��������������
 ������
������� �
���������������������7�

�
#�����.	�������"��
��
���
#������������-
��
"�
�����������������E�
��
�
�����������������
�
���
�� �-�
����,
�������8������
������������,����������-
�7�



�
6�����)����*������
&�����&������
$����,�����D�
*�� �
�����������������������������,�����
�� �-������-����,�
��
��,��������,�
�����1���7�
�

J���������>��������6�
�����
&� ������������;�����/������ ��
����������������,���
�������� ������
>�����������
*��
 �������-
�����������,���-�������
��
���������
����--�����-������������������������
����������������
,���������
�����������,�� �����������1�������1�
�������7�

�
�
�

��

���

�
"�����*�������7�
#���>
�I��)���
 ��������"�������/�����������������-������������,�����
>�
����)
 ������
����7�
6
��
�-��������E�
#�������������1����������������,��������
�
��
������������
����1��
��������7�#����� 
�������� ���������
�������������,7�

�
��� ������%
 ��
:����;�� �-���@������������& ��-��
����&�� ���
�
 �����6
���,�	���������E�
������������,
�������.��.�����
����� �
�������
�������������� ����������������G��� 
��������
������ �
������
�������������-
�������
��������������������
�
7�

�
��� ������%
 ��
�������&4)����/������������#�����#����������&�� 
����  ��
����
�
 �����6
���,�	���������E�
(� 
���������G���� 
����  ��
�����������������1������
����
�������������� �������7�

�
>��������)�� ��-�!�
"��
����
��&5�
�
��/��:������������#���4�������������������>
���
(������*7�(��������
������������
�1��������
�.��
�������� 
������������-���������������
�
����������1
�
�
������
��������5���'�����
�����
��� ������
����������
�������1�
���������������� �7�

�
!� ���*����������7�
;��,�
���"����
��
*>�����E�



�
��������
��,�
���������������1����������������
�F��� ��������,
���������
�
��� 
�����
���
��,����� ���7�
�

&������&�-�
;���"���
�
�
"�����,
 ������D�
)��������������� 
��������
� ������
����
�� �����������	�
�
��� �����
�������� ����&�-�&����������� ���
,
�����-������ ���������������� �����
����� �
���7��

�
&������&�-�
(����������(���������
"�����,
 ������E�
	�
�
�������� ����&�-�&��������1������������������������ 
���������,
���-��
1�����,������������������
-�������
���,��-������������������������������7���
�����,
��� �����������7�
�

6�
�����!
���
"����!�� �������)��������#���/�������� 
���������
������ ����
�	*������C�
(� 
���������
����������������������������������
�
�����������
 
����1��
��
����������������-����������� ��
�����-����������������� ����7��
�
6
�����������<� ��
#,
���
����/�-���������H�����
 
������ 
�������-����
���
�
�
�����
� ����
;
��
���&���
���������
"����
 ���������
$��1��.����.����<� ��
������� ������
�,�
���,�� �
�
����������%��,�������
�
������-
�������-����7�:
��
�� 
������������������
�
�����������7�:��������
��
'������������������
�������-
�������� �7�

�
�
��
�����
!$ ���$%�!&�
�
*������&������
�����������$ ������-�/�*��

������������& ���������#�������-��
���
%�,�=
���
��������L����M�
#�
�� �����
�
��������������

�
�
�������
��
�
���������� �����������1
���-�����,
����������� ���������
�
����
������������-��������
���������������������� ��������������
�
����������
�
��7�

�
:����-�����)��
����
;�����
�
�,
���"�
�������
#�-��������&�-��
����7��
	��������	����
 �;������������
)���������������
�����
�
.����������.�����������0� �������
� ������
����
����������
������ �
������
�����
�
�
,
��� �
�����7���
�
:�������*�1
������$�,
��)�����
	����
�
�#����
��"�� ����/�	�
��
�
����+��������-�(�1
1���
:�������)
 �������������
+�
1���
������"��
����
��������������
#���:�������1
�
�����,��1��������
�������� ��������� ������F��� ��
�����������
����������7��������������
��,.�����1
 ��������������������7�
�
>
�����$���������$�
'����������������
�����
"�--��
���;�����
�
�



	��������	����
 �;����������E�
��� �
 �����1
 ����������
����
�� ���� �
���������������������� �1���������������� ���������1������
��������
��������� �--��
���
������7��>
�����������������1�� ���������������
�
��������������
���
�
���������
��
 �--��
���
�����
�
7�

�
�

�
�
���-���)
 ������
�-��
 ���;��,�/��#���&������������6�
���:�����>
� ����;����������;�������� �����
�-��
 ��
"��,��������
�
����!����)
 ���������-����� �
������,����������������
� ����
�������������&�����!�,���������6�
���
:���������������������-
��
�������������-
�
�������������7���
�����,
�������������
�� �����
���
���� ����������
�
����
������ ������ �--��
���1�
�������
������7�
�

&-
����<���-��%7�
;��,
�
���;������"
��/��:�,����-������
����;��������"�����������#��������#������
����
������:�-������&�������"�����&
�
���)������������)��������#�������-
�
�
#��-���1�������#��
��%�

����������#����
������������� �
������!� ����
�
 �����������
"�--��
���������:�,�K���"����#���
&������������
��
�
�������
�
��������������������,��� ������������-�������
������� ���
������
���
1������� �--��
��F���1���
��������
2:�,����6����3��� �
������������1
 �������,�������������� �--��
���
��,������
���
�����������������7�
�

6���������
 ��
$�
����& ��������/���+�
1�����������
!

��,�
����*�1
����������
"����
 ���	���������E�
*�� �
��������N��
����� ��������N� �� ���������,��� ��������������,������ ������������
 ��6�����������
��� ����1����������,���������
��������
���������-�� ��� �������-
������ �����
��	���������"�7��#���
 �� ����
����,���
�
������
������-�������� ��������������������� ���
 ���-7�
�

6
�����)����
"���
�
����������;��/�(�����
�
�����#�����
������!��������������
	�� �������������E�
6
���4��� ���������  ������8����������� ���������������
��
 ���
���-������1��
��
���
�
��  �������
�������������
 ����
���.5���
�������7��&�-������
�������
����,
���������
-���������
�
 ���� �
�������

-���-�����
����������������������,���
�
� ���
���
�����
 �������-�����������7�������� �
1
����,
����
���
-� ����� ��,��������7��
�

�
'�%�$#�%(%�
�



"���
�
�����"�
�����/���!����
�
�� �
1
���
!����
�
�J����Q������������
�����
������������
����� �
�����*=*�� �
����������������������
�
������-��
�
������������ ����
� ���
�
�
�,������������
��������
���,������7�

�
$��
�
�����K�����������
*
� �1����"�������& ���������A�
����1��1
�,������������ ����������
�
��������������� ����

�
������������
�
����
��7�

�
#���;������
�� 
���� �����
 ����������D�
���&�����"�������!�����
������#���;������
�����G�� ��� �--��
���
�������������
��������������DD���
���7�
#�
��E��-
������� �-������� ����
 ���������

���������������
������
��� ������������ 
���������
�����
��1�������7�
�

!�� ��!���4��;�
�������������������-
��
)�''�������)��
��������
����-������ ���
�
����,������
������1
����
����-��
���������������,����������-
�������
�����
��������
�8�� 
��7��

�
'�%�$#�������	����
�

�
"���
���#�-�
;
1���������"��� ��
&����� ��)��
 �������
����'���0���������
��������
�
����������������1�����������
��;��--�.�,����,
��
�
� �
�����4��
-��
 
��7�

�
�
����"�����
	��������
�@�)��
 ������������
(�������>
���������
&
�
��.���
,�
�����
����������� ������������)�� ��)��8����������H����
���� ��
�
��������
�
�������
�����������
�
����� �
�����7�
�

!���,��;����
�����R�4����/���(� �
�4�"�������
������;����$��
�4�
&��
�
������(� ���������A�
	�������� �
�����4���
�
��.���
,�
����!���,���
�
���
������
��������
�����������������
�������������
���
�
����� �
�����7�


